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Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа - Югры «Белоярский комплексный центр социального обслуживания населения»
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С 1 июня 2025 года в учреждении на базе отделения социального сопровождения граждан реализуются технологии социальной работы с гражданами старшего поколения «Активный югорчанин» и «Школа активного долголетия».


В учреждении созданы комфортные условия и досуговые пространства, в которых граждане старшего поколения могут найти себе занятия по душе в различных сферах деятельности. Группы формируются по потребностям, выявленным в ходе анкетирования.





Присоединяйтесь к нам и почувствуйте, насколько важно движение и забота о своем здоровье для счастливой и активной старости!











Запись по тел. 8 (34670) 2-31-57


Ступченко Светлана Вячеславовна





     




















Наш адрес:


ул. Центральная, д. 15а,


г. Белоярский, 


Ханты-Мансийский автономный округ –


 Югра, 628162


Директор - Гейдарова Валерия Сергеевна
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Тел./факс: (34670) 2-54-17


E-mail: � HYPERLINK "mailto:BELKCSON@admhmao.ru"��BELKCSON@admhmao.ru�


Сайт: � HYPERLINK "http://kcsonmiloserdie.ru/"��http://kcsonmiloserdie.ru�


� HYPERLINK "https://ok.ru/group55934410686675"��https://ok.ru/group55934410686675�,


� HYPERLINK "https://vk.com/public186904995"��https://vk.com/public186904995�,





Составитель:    


Степанова Инна Андреевна, 


методист











Направление «Психологическое здоровье»  создано специально для тех, кто стремится проживать каждое мгновение своей жизни полноценно, ярко и гармонично. Оно направлено на поддержание эмоционального благополучия, обретение внутреннего равновесия и повышение качества жизни наших уважаемых пенсионеров.
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Участникам предлагаются индивидуальные консультации психологов, групповые занятия психотерапией, арт-терапия, музыкальные терапии, дыхательные практики и релаксация. Эти мероприятия помогают справляться со стрессовыми ситуациями, улучшать коммуникативные навыки, развивать позитивное мышление и повышать самооценку.
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Направление  «Здоровье и физическая активность» дарит пенсионерам уникальную возможность сохранять физическую форму, укреплять здоровье и вести активный образ жизни долгие годы. 


Мы приглашаем вас присоединиться к сообществу единомышленников, стремящихся наполнять дни радостью движения, улыбками и хорошим самочувствием!  Мы создали особую программу занятий, включающую оздоровительную гимнастику, скандинавскую ходьбу и танцы. Наши специалисты подберут оптимальные нагрузки индивидуально для каждого участника, учитывая состояние здоровья и личные предпочтения.





Организована работа клубных пространств по 3 направлениям: 





Направление  «Творческое развитие»  – это уникальная возможность раскрыть скрытые таланты, обогатить свою жизнь новыми впечатлениями и яркими эмоциями, вдохновившись культурой и искусством родного края. Это разнообразные мастер-классы, занятия живописью, рисованием, лепкой, декоративно-прикладным творчеством, театральным искусством.


Здесь каждый сможет проявить себя, научиться новому ремеслу, создать уникальные произведения искусства своими руками и ощутить радость творческого процесса.
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