
При поддержке:

Программа "Я учусь жить 18+"



подростков и молодых людей 

с ОВЗ, инвалидностью, 

в т.ч. ментальной 

с 14 лет

родители / опекуны

члены семьи

значимые взрослые

специалисты

?для кого





?
Формирование навыков
самостоятельности у

подростков и молодых людей с
ОВЗ, РАС и другими

ментальными особенностями для
полноценного включения в жизнь.

цель



диагностика потенциала

 сопровождение в реализации
индивидуального маршрута 

 супервизия для значимых
взрослых

формирование навыков
самостоятельности

?подробнее



?чему 

может научиться 

подросток / молодой человек
самостоятельно приготовить
сходить в магазин
выбрать деятельность
самостоятельно передвигаться
вставать по будильнику
ориентироваться во времени
помочь ближнему
оценивать свое поведение в
общественных местах
пользоваться деньгами 
осуществлять первичные трудовые
навыки



визуальное
расписание

познакомим и поможем
внедрить вспомогательные
методы взаимодействия

социальные
комиксы

альтернативная 
коммуникация

визуализация
процессов

методы
коррекции
поведения

социальные
истории



?как в режиме онлайн 
(со смартфона или
компьютера)

в течение 3-х месяцев

встречи 2 раза в неделю

бесплатно



?график  и этапы 

анкетирование первое 
собеседование

формирование 
маршрута

онлайн встречи 
(теория, практика, 

вопрос-ответ)

 подведение
итогов,

рекомендации

*ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ 3 месяца = 12 недель

неделя 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 - 11 неделя 12 



Гартман Дина

оформляет документы и соединяет
получателей услуг со всеми
специалистами

Солдаткина Наталия Викторовна

проводит онлайн встречи по
диагностике и формированию
навыков самостоятельности,
соединяет с другими
специалистами

Токарева Ирина Ивановна

руководит, контролирует все
процессы в проекте

?кто и что будет делать

Значимый взрослый

участвует в онлайн встречах,
рассказывает подробно о
человеке с ОВЗ, выполняет
задания педагогов

Подросток / молодой человек 

с ОВЗ

выполняет задания значимого
взрослого по формированию
навыков самостоятельности



?
заполните анкету по ссылке 

звоните 

8 (3462) 642-542

приходите 

г. Сургут, ул. Рабочая,
д. 31 (вход с торца)

пишите

happi86@bk.ru

как записаться

если не получилось

https://forms.gle/U67WkXavo9MWWwWo9

mailto:happi86@bk.ru
https://forms.gle/U67WkXavo9MWWwWo9


подробнее о нас

счастье.сургут.инфо.сайт

instagram.com/happy_surgut/

vk.com/happi86

ok.ru/group/55600696328221

facebook.com/surguthappy/





https://xn--80ak8abf1a2b.xn--c1azcgcc.xn--h1akdx.xn--80aswg/
https://www.instagram.com/happy_surgut/
https://vk.com/happi86
https://ok.ru/group/55600696328221
https://www.facebook.com/surguthappy/

