YTo TaKkoe rpuIin 1 KAKOBa €ro OacHOCTh?

I'punn — 310 wWHPeKHUOHHOe 3a00sieBaHHe, 3200J1€Th
KOTOPBIM MOKeT J00H 4YejioBeK. Bo30yaurtesem rpumnma
SIBJIAETCH BHPYC, KOTOPHIM OT HUH(PUUUPOBAHHBLIX JIOJEH
MONAXAeT B HOCOIJIOTKY OKPY:KAKIIHX.

bBoabmmHCTBO JKOACH 00JICOT TPUINOM BCero JiMIIb
HECKOJIBKO JIHEHd, HO HEKOTOpble 3200/1€BAIOT Cepbé3Hee,
BO3MOKHO  TsKEJI0€e TeyeHHe 00Ie3HM, BILUIOTH 10
CMepPTeJbHBIX UCXOHA0B.

Ilpu rpunme o0O0OCTPATCH MMEKIIUECH XPOHUYECKHUE
3a00J1eBaHMsI, KPpOMeE 3TOr0, TPUIIII MMeeT OOMUPHBIA CITUCOK
BO3MOKHBIX OCJIOKHCHUM

JIérounbie oc/jioxkHeHUs (MHeBMOHUA, OpoHxur). HMeHHO
NNHeBMOHUA SIBJIAICTCSH NPUYUHON 00JILIIMHCTBA
CMePTeJIbHBIX HCX0/I0B OT IPHUIIIA.

Oc/10’KkHeHUSI CO CTOPOHBI BEPXHMX AbIXATEJbHBIX NyTed U
JIOP-opranoB (0TUT, CHHYCUT, pUHHMT, TPAXECHUT).

OcJ/I0:)KHEHHSI €O CTOPOHBI CEPAEYHO-COCYAUCTON CHCTEMBbI
(MHOKAPAUT, NEPUKAPIUT).

OcJ105)KHEeHUsI €O CTOPOHbLI HEPBHOM CHCTeMbl (MEHUHIHT,
MEHHMHI0HIePATUT, JHUEPATNT, HEBPAJITUH,
MOJTUPAAMKYJIOHEBPUTHI).



Yro0bl M30€:xkaTh  BO3MOKHBLIX  OCJOKHEHHH, BaKHO
CBOEBPEMEHHO MPOBOAUTH MNPOPHIAKTHKY TpHUNNA U
MPABWJIBHO JICYUTh CaMo0 3a00JieBaHuUe.

OO0BIYHO IPpUNI HAYUHAECTCH BHe3anHO. Bo30yaureau rpunmna,
BUPYCHl THMIOB A U B, oTiM4YalOTC arpecCHBHOCTHIO U
HCKJIIOYUTEJIbHO  BBICOKOM  CKOPOCTHI0  PA3MHOKCHMUS,
MO3TOMY 32 CYHUTAHHBIE 4YaChl IOCJHE 3apPa’KeHUs BHPYC
NPUBOAUT K IJIYOOKHM NOPAKEHUAM CJUZUCTON 00010YKHU
AbIXATEJbHBIX MYTeH, OTKPbIBAsg  BO3MOKHOCTH I
NPOHUKHOBEHUA B He€ OaKTepuil.

Cpeau cuMnToMOB rpumnmna — ;xkap, remmneparypa 37,5-39 °C,
rojioBHass 00Jb, 00Jb B MbINIAX, CYyCTaBax, O3HOO,
YCTAJIOCTDh, KalleJib, HACMOPK MJIM 32JI0?KEHHbIN HOC, 00JIb H
nepiieHne B ropJie.

I'punn  MOKHO mepenyTarb ¢ JAPYrMMH 3a00J/IeBAHUSIMH,
MO3TOMY YETKUM JAMATHO3 JO0JI’)KeH NOCTABUTHL BpPad, OH Ke
HA3HAYACT TAKTUKY JICUCHUS.

Y10 neaarh npu 3a00JeBAHAN I'PUITIIOM ?

CamoMy mauMeHTy NpPH MEePBbIX CUMITOMAX HYKHO OCTAThCH
A0Ma, 4TOObI HE TOJBKO HEe 3apa3suTh OKPYKAKIIUX, HO H
BOBpPeMsl 3aHATHLCH JIEYEHHEM, /ISl 4Yero Heo0X0auMo
HEME/IJICHHO oOpaTtutrhecsd K Bpauy. [das mpeaynpexaeHus
JAJbHEHIIEr0 PpacnpocTpaHeHus HHEPeKuun 3a00/1eBUICTO



HYKHO H30JMpoBaTb OT 3A0pPOBLIX JIHI, KECJIATCJIbHO
BbIICJIUTD OTACJIbHYKO KOMHATY.

Baxxno!

Poauresn! Hu B koem ciay4yae He oTnpaBJsiiite 3200/1eBIIUX
Aered B JETCKUIMl cajl, MIKOJNY, HAa KYJbTYPHO-MAaCCOBbIE
meponpusitus. [lpu rpunme kpaiiHe BaKHO C00JH0IaTH
NOCTEJbHBIA  pexXMM, TAaK KakK @pd  3200J1eBAaHUU
YBEJIUYMBACTCA  HArpy3ka Ha  CepAeYHO-COCYIAUCTYIO,
HMMYHHYIO M JIpyrue CUCTeMbl OPraHu3Ma.

CamoJieueHue NpH TrpUIlie HEAONMYCTUMO, U MMEHHO Bpay
JOJIKEH IOCTABUTH [UATHO3 M HA3HAYMTH He00Xoaumoe
JleYeHHe, COOTBETCTBYIOLIEE COCTOSIHMI0O M BO3pacry
ManueHTA.

JJIsi IPABWJIBHOIO JIeYeHUSI He00X0AUMO CTPOr0 BbINOJIHATH
BCe PEKOMEHJAUU Jieyalero Bpaya M CBOCBPEMEHHO
NpuHUMaTh JekapcrBa. Kpome 31oro, pexomenayercs
00MJIbHOE MNHUTBE — 3TO MOXKET ObITh TOPAYMHA 4YaW,
KJIIOKBEHHbII  WJIH  OPYCHMYHBIA  MOPC, IIEeJIOYHbIE
MUHepaJbHble BOAbI. I[IUTh HY/KHO 4Yalme M KAaK MOKHO
OoJibLIIeE.

Baxno!

Ipu temneparype 38 — 39°C BbI3OBHTE Y4ACTKOBOI0 Bpa4a
Ha JIOM JIH00 OpUraay «CKOpou moMoum».



IHpu kanwie ¥ YMXaHUU 00JILHOM J0J/IKEH MPUKPHIBATH POT U
HOC IJIATKOM WM Cal()eTKOM.

Ilomemienne, rae HaxoauTcsa  00JbHOH, HEO0XO0AUMO
PEryJisipHO TNMPOBETPUBATh M KAK MOKHO 4Yalle IPOBOJAUTH
TaM BJIA)KHYKO YOOpPKY, JKeJIaTeJbHO ¢ TNPUMEHEeHHueM
Ae3UH(PUIUPYIOIINX CPEACTB, ACUCTBYOIINX HA BUPYCHI.

O0menue ¢ 3200/1eBIIMM TPUIIIOM CjeayeT OrPAHUYHUTh, a
IPU yXO/4€ 32 HUM HCIO0JIb30BATh MEIUIMHCKYI) MACKY WJIH
MapJieBYI0 MOBSI3KY.

Kak 3ammuTure ceds ot rpunna?

CoraacHo 101370007071 BceemupHou OpraHu3anuu
3ApaBOOXpaHeHus, HauOosee IPPEeKTUBHLIM CPEACTBOM
NPOTHUB TPHUNNA SABJIAETCHd BaKIUHALUA, Belb HWMEHHO
BAKLIMHA oO0ecmeynBaeT 3alIUTy OT TeX BHJAOB BHpPYCa
rPUINA, KOTOPbIe SIBJIAKTCH HaudoJiee aKTyaJbHbIMH B
JAHHOM JMHAEMHUOJOTMYECKOM Ce30He M BXOIAT B €€ COCTAB.

BBegeHnue B OpraHuM3sM BaKUOUHbBI HE MOXKeT BbI3BATh
3a00JieBaHMe, HO IYTéM BBIPA0OTKH 3AIIMTHBIX AHTHUTEJI
CTUMYJIMPYET HMMYHHYI0 CHCTEMY JJISt 00pbObI ¢ HH(PEKIHEH.
J(PPeKTUBHOCTH BAKUMHBI OT IPUNINA HECPABHUMO BbIlIE
BCeX Hecnmeuu(puyecKkux MeAMIUHCKUX NMPenapaToB, KOTOPbIe
MOKHO NMPUHUMATH B TeYeHHE 3UMHHX MeCslleB, HANPUMEP
HMMYHOMOIYJISITOPOB, BUTAMUHOB, roMeonaTH4eCKuX
CpPeaCTB, CPEACTB «KHAPOJAHOW MeIULMHbD M TaK JaJiee.



BakuuHanusa pekoMeHAYeTcsl BCeM IPyNnaM HaceJeHHsl, HO
0CO0CHHO MMOKAa3aHA JeTAM HAa4YMHAs ¢ 6 MecsueB, JIOAAM,
CTPAJAIOIIUM XPOHUYECKMMH 3a00/1eBAHUSIMHU, OepeMeHHbIM
JKEHIUHAM, a TaKXKe JHMIAM M3 Ipynn npo@eccuoHaJIbHOrO0
PUCKA — MEJIUUMHCKUM PadOTHMKAM, YYUTEJIAM, CTYJACHTAM,
padoTHUKAM cepbl 00CayKMBAHUSA U TPAHCIIOPTA.

BakuuHanus 10/15KHA IPOBOAUTHLCS 3a 2—3 Hee M 10 HaYaJja
pocrTa 3a200J1€BaeMOCTH, JAe1aTh NMPUBUBKY MOKHO TOJIbBKO B
MEAMIMHCKOM  YYPEXICHUM  CHeHHUAJIBbHO  O0YYEeHHBIM
MEAMIMHCKUM IEePCOHAJIOM, NPH 3TOM Iepel BAKIMHALUEH
o0s13aTesIeH OCMOTP Bpaua.

IIporvBONOKAa3aHUM K BAKIUHANUUA OT IPUINA HEMHOIO.
IIpyBUBKY NPOTUB TIPUIIA HEJb3HA [JeJaTh INPH OCTPBIX
JUXOPAAOYHbIX COCTOSIHHUAAX, B  mepuoa  000CTpeHUs
XPOHHUYECKUX 3a00J1eBaHUIA, npu MOBBILICHHOU
YyBCTBUTEJIBHOCTH OPraHM3Ma K SIMYHOMY OeJIKy (ecjiM OH
BXOJHUT B COCTAB BAKIMHBI).

CaenaB mnpuBUBKY OT TIPUIIA, Bbl 3al[MIIaeTe CBOWM
OPraHu3M OT aTaKM HauboJiee ONMACHBIX BUPYCOB — BHPYCOB
TPHUIIIA, HO ocTaeTcH emé 0ojiee 200 BUI0B BUPYCOB, KOTOPbIE
MEHee OINACHBI ISl YeJOBEeKa, HO TaKkKe MOIYT SIBUTHCH
npuyuHo 3a0ouqeBanuss OPBUH. Ilostomy B nepuon
IMUJAEMUYECKOr0 moabéma 3ad0ouseBaemoctu OPBU wn
TPUIIIIOM PEKOMEHyeTCs NPUHUMATH Mepbl
Hecneun(puyecKou MpoPuIaKTHKH.



IIpaBuiaa npodnJIakTUKH rPUIITIA:

Chenalite NpPpUMBUBKY MNPOTHB TIpUIONAa [0 Ha4yaja
IMUAEMHYECKOr0 Ce30HA.

CoxkparuTe BpeMs MnpedbIBaHHUS B MeCTaX MAacCCOBBIX
CKOIJICHUH JII0/Ied U 001eCTBEHHOM TPaHCIOpTe.

[Moab3yuTech MACKOM B MeCTaX CKOIJICHUA JIIOACH.

N30eraiite TeCHbIX KOHTAKTOB C JIIOJbMH, KOTOPbIe UMEKT
NPU3HAKH 3200/1€BaHUA, HATIPUMEP YMXAKT WM KAULIAOT.

PeryasipHo TmiaTteJibHO MOWTEe PYKH € MBLIOM, OCOOEHHO
MOCJIe YJIUIbl U 00IECTBEHHOI 0 TPAHCIIOPTA.

IIpombIiBaliTE MOJOCTH HOCA, OCOOCHHO IOCJE YJIUIbI U
001IECTBEHHOI'0 TPAHCIIOPTA

PeryasspHo nmnpoBerpuBaiiTe mnoOMelIeHHMEe, B KOTOPOM
HAXO0JUTECh.

PeryasipHo neJsiaiite BJAKHYW YOOpPKY B IOMELICHUH, B
KOTOPOM HAaXOAMTECh.

YBIaxHAUTE BO3AYX B IOMEILEHUH, B KOTOPOM HAXO0AUTECh.

Embre Kak MOXHO 00JibIIe NPOAYKTOB, COAEPKAMIUAX
puTamuH C (KJII0OKBa, OpyCHUKA, IUMOH U AP.).

Enbre kKak M0OKHO 00JibIIE 0JII0J ¢ J00aBJIeHUEM YeCHOKA M
JyKa.

IIo pexomMeHaauuMm Bpadya MCHOJb3YHTE MNpenaparsl H
CpeAcCTBa, MOBLIIIAKIAE HMMYHHUTET.



B cayuyae mosiBjieHHs 3200J1eBIIMX TPHUIINIOM B CeMbe WIH
padouem KOJJIEKTUBE — HAYMHaNTE NPpUEM
NMPOTHBOBUPYCHBIX NMPENapaToB ¢ NPOPUIAKTUIECKON LEJIbI0
(110 cOrJIaCOBAHMIO ¢ BPA4YOM € YYETOM NMPOTHBONOKA3AHUUA U
COIJIACHO MHCTPYKILMH 0 NPUMEHEHUI0 Npenapara).

Benure 310POBBIU oOpa3 JKM3HHU, BBICBINIAUTECDH,
COAJIAaHCMPOBAHHO MHUTANTECh U PEryJspHO 3aHUMAUTECh
(pU3KYJILTYPOM.
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	Что такое грипп и какова его опасность? 
	Грипп — это инфекционное заболевание, заболеть которым может любой человек. Возбудителем гриппа является вирус, который от инфицированных людей попадает в носоглотку окружающих. 
	Большинство людей болеют гриппом всего лишь несколько дней, но некоторые заболевают серьёзнее, возможно тяжёлое течение болезни, вплоть до смертельных исходов. 
	При гриппе обостряются имеющиеся хронические заболевания, кроме этого, грипп имеет обширный список возможных осложнений: 
	Лёгочные осложнения (пневмония, бронхит). Именно пневмония является причиной большинства смертельных исходов от гриппа. 
	Осложнения со стороны верхних дыхательных путей и ЛОР-органов (отит, синусит, ринит, трахеит). 
	Осложнения со стороны сердечно-сосудистой системы (миокардит, перикардит). 
	Осложнения со стороны нервной системы (менингит, менингоэнцефалит, энцефалит, невралгии, полирадикулоневриты). 
	Чтобы избежать возможных осложнений, важно своевременно проводить профилактику гриппа и правильно лечить само заболевание. 
	Обычно грипп начинается внезапно. Возбудители гриппа, вирусы типов А и В, отличаются агрессивностью и исключительно высокой скоростью размножения, поэтому за считанные часы после заражения вирус приводит к глубоким поражениям слизистой оболочки дыхательных путей, открывая возможности для проникновения в неё бактерий. 
	Среди симптомов гриппа — жар, температура 37,5–39 °С, головная боль, боль в мышцах, суставах, озноб, усталость, кашель, насморк или заложенный нос, боль и першение в горле. 
	Грипп можно перепутать с другими заболеваниями, поэтому чёткий диагноз должен поставить врач, он же назначает тактику лечения. 
	Что делать при заболевании гриппом? 
	Самому пациенту при первых симптомах нужно остаться дома, чтобы не только не заразить окружающих, но и вовремя заняться лечением, для чего необходимо немедленно обратиться к врачу. Для предупреждения дальнейшего распространения инфекции заболевшего нужно изолировать от здоровых лиц, желательно выделить отдельную комнату. 
	Важно! 
	Родители! Ни в коем случае не отправляйте заболевших детей в детский сад, школу, на культурно-массовые мероприятия. При гриппе крайне важно соблюдать постельный режим, так как при заболевании увеличивается нагрузка на сердечно-сосудистую, иммунную и другие системы организма. 
	Самолечение при гриппе недопустимо, и именно врач должен поставить диагноз и назначить необходимое лечение, соответствующее состоянию и возрасту пациента. 
	Для правильного лечения необходимо строго выполнять все рекомендации лечащего врача и своевременно принимать лекарства. Кроме этого, рекомендуется обильное питьё — это может быть горячий чай, клюквенный или брусничный морс, щелочные минеральные воды. Пить нужно чаще и как можно больше. 
	Важно! 
	При температуре 38 — 39°С вызовите участкового врача на дом либо бригаду «скорой помощи». 
	При кашле и чихании больной должен прикрывать рот и нос платком или салфеткой. 
	Помещение, где находится больной, необходимо регулярно проветривать и как можно чаще проводить там влажную уборку, желательно с применением дезинфицирующих средств, действующих на вирусы. 
	Общение с заболевшим гриппом следует ограничить, а при уходе за ним использовать медицинскую маску или марлевую повязку. 
	Как защитить себя от гриппа? 
	Согласно позиции Всемирной организации здравоохранения, наиболее эффективным средством против гриппа является вакцинация, ведь именно вакцина обеспечивает защиту от тех видов вируса гриппа, которые являются наиболее актуальными в данном эпидемиологическом сезоне и входят в её состав. 
	Введение в организм вакцины не может вызвать заболевание, но путём выработки защитных антител стимулирует иммунную систему для борьбы с инфекцией. Эффективность вакцины от гриппа несравнимо выше всех неспецифических медицинских препаратов, которые можно принимать в течение зимних месяцев, например иммуномодуляторов, витаминов, гомеопатических средств, средств «народной медицины» и так далее. 
	Вакцинация рекомендуется всем группам населения, но особенно показана детям начиная с 6 месяцев, людям, страдающим хроническими заболеваниями, беременным женщинам, а также лицам из групп профессионального риска — медицинским работникам, учителям, студентам, работникам сферы обслуживания и транспорта. 
	Вакцинация должна проводиться за 2–3 недели до начала роста заболеваемости, делать прививку можно только в медицинском учреждении специально обученным медицинским персоналом, при этом перед вакцинацией обязателен осмотр врача. 
	Противопоказаний к вакцинации от гриппа немного. Прививку против гриппа нельзя делать при острых лихорадочных состояниях, в период обострения хронических заболеваний, при повышенной чувствительности организма к яичному белку (если он входит в состав вакцины). 
	Сделав прививку от гриппа, вы защищаете свой организм от атаки наиболее опасных вирусов — вирусов гриппа, но остается ещё более 200 видов вирусов, которые менее опасны для человека, но также могут явиться причиной заболевания ОРВИ. Поэтому в период эпидемического подъёма заболеваемости ОРВИ и гриппом рекомендуется принимать меры неспецифической профилактики. 
	Правила профилактики гриппа: 
	Сделайте прививку против гриппа до начала эпидемического сезона. 
	Сократите время пребывания в местах массовых скоплений людей и общественном транспорте. 
	Пользуйтесь маской в местах скопления людей. 
	Избегайте тесных контактов с людьми, которые имеют признаки заболевания, например чихают или кашляют. 
	Регулярно тщательно мойте руки с мылом, особенно после улицы и общественного транспорта. 
	Промывайте полость носа, особенно после улицы и общественного транспорта 
	Регулярно проветривайте помещение, в котором находитесь. 
	Регулярно делайте влажную уборку в помещении, в котором находитесь. 
	Увлажняйте воздух в помещении, в котором находитесь. 
	Ешьте как можно больше продуктов, содержащих витамин С (клюква, брусника, лимон и др.). 
	Ешьте как можно больше блюд с добавлением чеснока и лука. 
	По рекомендации врача используйте препараты и средства, повышающие иммунитет. 
	В случае появления заболевших гриппом в семье или рабочем коллективе — начинайте приём противовирусных препаратов с профилактической целью (по согласованию с врачом с учётом противопоказаний и согласно инструкции по применению препарата). 
	Ведите здоровый образ жизни, высыпайтесь, сбалансированно питайтесь и регулярно занимайтесь физкультурой. 
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